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Préambule  
 
 
 
 
Ce document a été inspiré par les formations gestes et postures mises en 
place par le SDIS78 et le SDIS13. 
 
L’ergonome de l’organisme d’assurance DEXIA a veillé à la bonne adéquation 
entre les principes de manutention manuelle et les techniques proposées dans 
nos fiches techniques. 
 
Ont participé à l’élaboration de cette formation : 
 
Ltn Rémi POMERET / GFOR 
 
Cne Amélie GENIN / GAIHS 
 
Mme Stéphanie MOLLARD-CHAUMETTE / GAIHS 
 
Sgt David BERGER-VACHON / CT GERLAND 
 
Adj/C Serge GIVORD / CT MEYZIEU-DECINES 
 
Adj/C Robert EMERIAT / CT LYON-CONFLUENCE 
 
Sgt Florence TOUCHARD / CT SAINT-PRIEST 
 
Sgt Yvan VINCENDON / CT GERLAND 
 
Les sapeurs-pompiers du CT : GERLAND, LOZANNE et CIVRIEUX 
D’AZERGUES 
 
Mme Lise DELCOURT / DEXIA 
 
M. Baptiste DOUCET / GAIHS 
 
Mme Caroline TABACCHI / GCCAR 
 
M. Jean-Christophe DUMES / CHU Lyon 



- 4 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�
�



- 5 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�������� �
��������	�
���
��
������
����
������ �

�
�
�
�
�
��	��
��
�������������
�� �� � � � � � � � ����������� ����� �
�
������	�	
������������
���� � � � � � � � � ����������� ����� �
������
����������
�	��

���
��� � � � � � � � ����������� ����� �
��������	����
���
 �� � � � � � � � � � ��������� ������ �
!�����"���	#
����#�

	�

��
��� ���	�

��
�������#� ����	�
���
��
������
����
����� ��������� ������ �
$�����"���	#�� �����	%���� 
 ����� � � � � � � � ��������� ������ �
&�����
���	
��
��'������� 
 ����� � � � � � � � ��������� ������ �
(�����
�	�	�

����� �������
�����
������ � � � � � � ����� ���� ������ �
)���*
�����
�
�
�� ��� � � � � � � � � ��������� ������ �
+����,
�-�����������' ������	�
������� � � � � � � ������� �� ������ �
�
��	����
� !"�����#"#!$%� �� � � � � � � � ��������� ����&� �
�
�����	�.������� 
�
���	�
�� 
 ������ � � � � � � ��������� ������ �
��������������� � � � � � � � � � ��������� ����'� �
����/ ���	�����	#���
���"���	#
�	
���� �	�	��
� � � � � � ��������� ������ �
� ����	����0�������
��. ��	%��
���������
���	�	����
 ���
��
������
����
 ����� ���������
� � %��
�����0�����
�
����'�
����	�������
����.����	 �
����
������	��
1 ��� ��������������� �

� �� 
�
���	�
���
�
���	
�	%��
�����2*��&+���������� � � �
� � %��
�����0���	
�	��
��
���
���
�	�
���
������� � � �� ��������� ������ �
�
� ����	����0�������
�����	%��
���������
���	�	����
� ��
��
������
����
 � � �
� � %��
�����0�3�
��
������
����
��	 
����
�����	
�� 4�� � � � ��������� ������ �
� � %��
�����0�3�
��
������
����
��	 
����
�����	
�� 4�� � � � ��������� ������ �
�
(�	��%)!�������#"#!$%�� ��� � � � � � � � ��������� ����&� �
�
�����	�.���'�	���5��'�������������
����� � � � � � � ����� ���� ������ �
����2	����������6��#�����	�
���
��
������
����
���� � � � � ��������� ������ �
����7��
�	�

�	�����8� ��

�
����
�9��� � � � � � � ������ ��� ������ �
!���2	����������6�
���	
�	��
��
���
���
�	�
���
��� ������ � � � ��������� ������ �
$���7��
�	�

�	�����8� ��

�
����
�9��� � � � � � � ������ ��� ������ �
&����	�.�
��'���	�	� 
�������������	-�������	�� � � � � � ��������� ������ �
(����	�.�
����.
	%��
�����	%��
����
���	
�	��
����� �
���
�	�
��
�
�����	
����8�:9� ��������� ������ �
)����	�.�
�����	
�
��
�
	����	�
����
���
��.�
�
��' ����	���	�
�8�;<�9� � � ��������� ���&�� �
+����	�.��	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
���
 ���	�	�����
��
������
����
 �� �� ��������� ���*�� �
�=����	�.���'�	���5������>��������
������ � � � � � � ���� ����� ���*&� �
����=?��@�2	�����������>��������
�������� � � � � � � ���� ����� ���**� �
����=?��@��	�.���' ������	�
�������#�����	�
�� � � � � � ��������� ���*�� �
����=?��@��	�.�����
	�
�����
����
�
	����	�

�����
 �	������
���������	
�
��
��.�A���
������ ������ �
�
+�	��

�,�� ��
�
����6	
������ �	��
� � � � � � � � � � ��������� ����&��
�
�
�
�
�
�



- 6 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�



- 7 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



- 8 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 9 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

����� !#!
������������
���
�
6��3�������
�����	��*
���
�1�B,�	-
������ ���	� �83 �*B�9�����

��� ��
�������
���	�
���
����	��
�
���� �����	����
����
	-��
��

 �
�
��� 
�	
� ��� �2*�&+1��
� �	�
� ����� ��
� ��
��
� ��� ��
�� ��
� �������	
�
��
� ����� 
� ���� ��
� 
�����
@����	��
 ?�6�� ����	

	�
�B,�	-
�� ���
� ���	� � ��� �2*�&+� �� ��
�� �����
 � �
� "�	
� �==+� ���# �	��� 
�	����5� ���
� ��
� ���1� ��C� ��� ������
� ��� ���;� �
��#�����	�
� ��
��
� ���
��
����
�����������/.>
�?�
�
�
�

����("
)�,)���)��
-! "

���
)�
�
2	
�	��	
�� 0�B,�	-
�����
 ���	� �������
�

��?�
�
D	����� 0�����
?�
�
��	��� 5� �
�� #�����	�
� ��� � # ��
�� ��
��
� ��� ��
���� 
� �	
��

 
� ���� 2<E*�� ��� ��	
� �'�������� �=�=1� 	�� ��  � � ��
��
�� �'�������� ���
��
��
���������	�
�������.
	%��
��	
�
��
�F����
��� ����
�
�����
�����	��
����/.>
�?�
�
������#�����	�
������
���
����
�	��
���=���
	����
� ���
�����	
���
�����
@����	��
��
��=���8#�����	�
�� ��#���������3�����91���	
�
�
�	��
�$===�
�����
@����	��
��
��=��?�
�������1����
� 
��	��� �����	%��������	��G����	

 �  ���

����� 
����	
#�����	%�������2*��&+�8.���044
� 	���?�
	�@�,�
�?#�4
�	
&+9��#	
�
�'G������

��������5��	
��
����������
?�



- 10 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

����.%/�!���"
�� 
��
�
�
0�1" ��)!"
����/����#��)����)��"�)% �����. ��
�
������ �'�
�� ��� �� ��� !.� ���#����5�#���� � �����	%��1 � �	
��

 � �
� �=��� ���� ��
� ��
	����
� ��� 
�����	
���# ��� 
� ��
��
� ��� ��
����
�
�����
��=��?�
�
7���	� � 0�
�����
�����	��
����#�

	�

��
1�����
��	��
����� �����
�������;?�
�
7��
�	� � 0��
�	��
�$===����
�
�5�����	������=��1����
���
�"� ��
 �
��;��������

�����
?�
�
�� @��%�	
� 0�HC��:�?�
�



- 11 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�����/2��)!3��� "3���!"

����"�� �)!"

����������3"  ��)!"
�#��)����)��"�)% �����.�
�
0�1" ��)!"
����/����#��)����)��"�)% �����. � �
�
� ������#�����	�
���
�	
 ���������1���C�������������� 
�������;����������"���	#
�0��
 
- ��

�	������
��	## ��
��
����.����	�
��	 �
������
?  
@�������
������
���	
�	��
��
���
���
�	�
���
�����? �
@������
������
���
��
������
����
�5������������
�� �������	
�
�
	����	�

������ ���
��������
�����@��� �	��?�
�
���-
� ��� ���	���	�
� ��� ������#�����	�
1� �	

	�%��� � �� ��
��� ��� 
�� �;��� �

�����1� �'���
�� 
���� ��

	� � � ������ ���,�� � ���� ��� �������
����
�	�����
��=�!�
�
��	

	�

��� ���	�

����
?�
�



- 12 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

��&��/2��)!3�����#"#!$%��#�
� ���
�
�
�
0�1" ��)!"
����/����#��)����)��"�)% �����. � � �
�
�����#	
�������#�����	�
1���
�
���	�	��
�
���
����� ����
����0�
�
��4����5��
Connaitre les conséquences d’une mauvaise attitude gestuelle 
�
��4����1�����5�
Maitriser les gestes et postures afin de prévenir ou limiter les lombalgies 
�
��4�����6���5�
S’adapter aux différentes situations SAP auxquelles les SP seront confrontés au quotidien�
 



- 13 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

��*�("
) �!
)����7" � ��#�
� ���
�
6���	
�����
�
���	�	��
��������'�
�������
�����
��� ��
���������
	%� ����������>�������������	�
������� �����
��#�����	�
?��
�
�

����("
�!)!"
������� "%����
)��%��)�#��
�
�
0�1" ��)!"
����/����#��)����)��"�)% �����. � ��
�
2�� �������������
�����0�!.?�8	
���
���

��
��I�"�� �
 ������;��9?�
6	���0���
��	�
�����:?�
�
���"!
����)� !����5�
@�C�	���	
����
��

���?� � � � �
@���C��C?�
� � � � �
�
���)�% �)!"
�5�
��
��	�
�����:�0�/ 
�����	�
����
�������������
����� -
������
�����
�
�5�����	�	� �����:�8�<J��
��, ���
 
���
�� ��	
�������	� ��������
��������
����
���
 9?�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



- 14 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

��'��
)� -�
�
)��
�
6'�
�������
���������� ������
�
�����
������������� �����
�
� 
��	�
������
�
������
�� �����	%��
�#���
 	
��������3��/�����	
��
	���
�

������� 
����	
#�����	%�������2*�&+�8.���044
�	��� ?�
	�@�,�
�?#�4
�	
&+9?�
�
6�
���
��

����
�� �����	%��
����3��/�
�
��5�������	 
��
	�	�
��������
��	����5��������� .�

	�
���
���� ���
�
�� �����	%��
?�
�

�����
�)8���#�"/����7�-��%�)!"
�
�
6��������' ������	�
��
������,���#�����	��1���
�� 
 �����
����
�	�	�
���
�������� 
�
��������#	�.��	
�	 �	����������
�	�	�����' ������	�
���
#���
	����

������

	���� �����	%��?�
�



- 15 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



- 16 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 17 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�

����. ���
)�)!"
��

)9�)!$%���
 

�:6�6;<�� 1" ��)!"
�=��)����)�."�)% �����.�

 

+��(�.<�:��
> ? = � � : � � � � 6 � � � ( ; � � 6 � � + ; �
. � � � � : : � < �

� :�4��;� �����
�

 

.;�<�(� 8
������
���%���	� 9�

*��)�#!�! ����� ��"
!)�% �3" ����#��)����)�
�"�)% ����
��,!�%���������)�#!�! ����� ��)�#��

� +;����6�6�<�� �!�.����#����5�#����� �����	%���

 

.�� 0� ��@;���
��-�
)%�����

�6(��

 

��A�(6�1�=�:���<�

���7!��%��������3" ��)!"
������)�#!�! ����� "
)���� �/������ �0�
�
�0���-"! �5� ��

�K������
���

 %��
��
��L�
�������	
�����	����� ��
�������
���������.	
�
�
0���-"! 03�! ��5� ;�	��	
�����
���
��
������
����
�������� ��
	������ 	�	������
��������	�
��
�����
�

�0���-"! 0B) ��5� <����������
��'�������	
��	�
���
���	
�	��
��
���
� ��
�	�
���
������%�����
�%���
�	�
��
�
����	�	� 
�

 
 

�4�<;�6��:�(��6�1�(�6�4��5������;�� ��� � �����:�:� ��� �� �� �
��� �



- 18 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�
����.��=����� �

�
�

1 ����6��:� = ��6����6� . ��6;��� � DUREE (ENV.) 

�
·  �%-� )% ������)�#� �
�
·  ���" )��)9�" !$%���#��)����)��"�)% �� �8��9�

�
@ 6��� �������
��������#�����	�
���
��
������
����
�8 ���9�

�
@ 6�
���	
�	��
�5�����	%�����
���
���
�	�
���
������8 ���9�

�
·  ���" )��� �)!$%���#��)����)��"�)% �� �8��9�
�

@ 3�
��
������
����
��	 
����
�����	
��4��8���9�
�

@ 3�
��
������
����
��	 
����
�����	
��4��8���9�
�
·  (�C)% ��������3" ��)!"
�
�
�

�
�$��	
�

�
�
�

�=��	
�
�

!$��	
�
�
�
�

��.�
�

��.�
�

�$��	
�

 



- 19 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

������(�.�6;<�6�1�+�����A�(6�1���:6����+������� �
�

��/:*<���0� ���" )��)9�" !$%���#��)����)��"�)% �� �
�
�JM<�:*��*D:</;N2*�*/<�DO��0�
�
�����#	
�������� -�� �����	�����
���	�	���
���������������0�
�
�� 0�������
������
��	
%��
��'����	
��
����%�����
���� ��G����
���	
�������.	
 �

�1 �0�*
� �������
���	
�	��
��
���
���
�	�
���
������
�� �0���	��� �������
�
�.��	����
�
�
�

��/:*<���0 �������� ���" )��� �)!$%���#��)����)��"�)% ����
�
�JM<�:*��*D:</;<2*�*/<�DO��0�
�
�����#	
��������-�������	�����
���	�	���
���������� �����0�
�
� �0�*��
�	#	�����
���
��
������
����
���������
���' �	�����������	�	�����'�����	�	�
���
��������	�
�
�1 �0�<##���������
���
��
������
����
������
��
��
�
� 5��'���	�
�������
��
�� ��
�� �0���������
����������
����
���
��
������
����
���� ���

�
�
�%���	�	�
����
����������	���
�



- 20 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�

�8 ��.��6���5��..��6��6>����@;���=��6����6�.��6;��� �
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;��:D�� �
���7!��%����������$%�
��E�����)�#!�! ���� ������/�� ��7!��
)!3!� ������!33� �
)����))�!
)���
�%,$%������ ��%)�B) �� �"%�!�� ���  ��9!�� �" �� ��� �"%-� ��
)�� !
���$%�)�E� �%� �"
�
� �%�
$%��)!"

�! �E��
� �����)�
)��7�
��!#
���
)��"

���

�

+;��� �5�����!
 �
�
A�;��5�0 �
�
>��������5 �).�$���).!$�
�

6�(>:�@;���.�+�=�=�@;���
�;�+F�:���6��: �

+;��� �
��6����<��

+�(;��:6�6��: �
(��@;F�<�1�;6���6�:�� � �����@;���

�
��)!-!)��������"%-� )��5 ��

�������	�
����
�	��	������
�� ����%��	� 
�	���� �
�� #�����	�
�
��
��
������
����
�P���
�
��)!-!)�����"
�) �)!-��5 �

���������
����
� 
��� �'�
����	�� ��� ��
�
���.����	�
� ���
������	��
1��
�� 
�
���	�
� ��
� 
���	
�	%��
� ���
�2*��&+?�
�
��)!-!)������!��)!-�  

�������		�����������������
�������	�
����� �	���?�

�

�
$��	
?�

�
�
�
�

�$��	
?�
�
�
�
�
�
�

�=��	
?�

�
:�������
������
�

�
���Q�C	� �?�
������������

���6��#�����	�
�
��
��
����

��
����
���
��
��

����	� ��2��	��
��6�
����.����	�
�

������.	
���
�
�

�
�
�
�
�

6�
���	
�	����
�����	
��
����
���.	
?�

�
6�
���	
�	����
����
�
��'�:����


�	
�����2*�&+?�
�
�

�
� %��
����
	� ���
�
�� 
	-����
�
��������

����
?�
�

�



- 21 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�8 ��.��6���5��..��6��6>����@;���=��6����6�.��6;��� �
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;��:D�� �
���7!��%����������$%�
��E�����)�#!�! ���� ������/�� ��7!��
)!3!� ������ !
�!����G�����!$%� �
�
� ��
%)�
)!"
� ��
%����E��%��"
�
� �%�$%��)!"

�! �E ��
� �����)�
)��7�
��!#
���
)�
�"

�� �

�

+;��� �5��&��!
 �
�
A�;��5�0� �
�
>��������5 �).!$���+.�=�
�

6�(>:�@;���.�+�=�=�@;���
�;�+F�:���6��: �

+;��� �
��6����<��

+�(;��:6�6��: �
(��@;F�<�1�;6���6�:�� � �����@;���

�
��)!-!)��������"%-� )� � �
�����	�����	����	���������������	�
�

���
�	��	������
���	��A� ��
� ��	
�	��
� ��� �-���
� %���

������ ���	�� �	
� �
� F����� ���
����	��������
������ ���������
�P���
�
��)!-!)�����"
�) �)!-� ��

���������
�� 
�
���� ��
� �=� ��	
�	��
�
����	�����
� �
� ��
���
�	�
�
��
�����?�
 
��)!-!)������!��)!-�  

�������		�����������������
�������	�
����� �	���?�

�

�
$��	
?�

�
�
�
�
�
�

�$��	
?�
�
�
�
�
�
�

�$��	
?�

�
�
�

���Q�C	� �?�
C	� �����������
�
���.�������

�
�����@J�����

������
�
�

������������
����
���	
�	��
��
�

��
���
�	�
���
�
�
�

�
�
6�
��=���	
�	��
�����	�����
��
�
��
���
�	�
���
������0�
�
@�<�����������.����1�
@��������
��������
� ����.�����
����.����1�
@��	��
�� ��� 
1�
@���	�����
�"����
1�
@�3�����������
���	
 1�
@����	����
����
���
��
1�
@���	
�
�#����
1�
@�����������G��������

 �1�
@� H�	�	
��� 
�
�  ��
� 8������� ���
��

�91�
@� ���
���� �
� ����	� ����� @
��
��	���8������������

�9?�

�
�

� %��
����
	� ���
�
�� 
	-����
�
��������

����
�
�



- 22 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�����.��6���5��..��6��.��6�@;���=��6����6�.��6;����
�
��A�(6�1��.�(�1�@;��:D�� �
�� �7!��%�� ��� ��� ��$%�
��E� ��� �)�#!�! �� �� �� ����/�� � ��� � �)!$%� � %
�� )��9
!$%�� ���
���"% !���� �
� %)!�!��
)� %
� ��)� !��� ��� �" )�#�� "%� � 
� �33��)%�
)� %
� ) �
�3� )� ���
�9�!��E��
� �����)�
)������ !
�!����#��)����)��"�)%  ����
��!#
��� �

�

+;��� �5��9�� �
�
A�;��5�0 �
�
>��������5 �+.!$����=.!$�
�

6�(>:�@;���.�+�=�=�@;���
�;�+F�:���6��: �

+;��� �
��6����<��

+�(;��:6�6��: �
(��@;F�<�1�;6���6�:�� � �����@;���

�
��)!-!)��������"%-� )� �

�������	�
����
�	��	������
��7�����
� ��
	�	�

� �����
�� G����
�������	
�
��
� ����� ������ ��
� ���
�
�������������'�
���	��	���P���
�
��)!-!)�����"
�) �)!-� �

����	�������	������������
�� ���.
	%��
� �	
	���� 
���
��
 ���	 �
� ����	� �����
� �����
 �
1�

���
���
�����
��
���
�
���	�	��
?�
�����	 �������
!	������	���"�		��

�
��)!-!)������!��)!-� �

#�����	���������	���
�.�%���
���	�	����
�� ���� �
����
��
�	
���
�
	����	�
������
��
��
������
���.
	%��
� ���	 �
?�
�
��$�����	%�

�
$��	
�

�
�
�
�
�

!=��	
�
�
�
�
�
�
�

�$��	
�

�
�

�?�?4��
�

!��?:?��
�

�	�.�
�
	
�	�	������
����


�	�	����
�' ������	�
��

�
!��?;?<?�?��

�
;�� �	��
����

�����	
���

8J��
�������	��-��1�
;*21������1�
����1��.�	
��
��
��������1�

 ��
��������
��
�.�	
�����
���

����9 �

�

�
�
�
�
�
�
�

*

	
����
�����
���	
�
��� 
���
�
���.
	%��
��.�	
	�
�

�
� %��
��� �
	� �� �
� I�
������� 
	� ��
�	
� 8&�

���	�	��
� ���	���� ����
��
	����9�
�����������	
?�
�
<����5�����	�	� ��'�
���	��
?�

�
:��.
	%��
������
 �
�����


���	�	��
 �0�
/�������� �	��	��� ����� ���
���
�������	��-���8���.
?�91�
J��
��������	��	�����

���
�
�
���	��
� ����� ��� ;*2�
8���.
?� �91� :��

#���� �'�
��
�	��	��� 
��� ��� �.�	
�� 5� ��
8���.
?�����!9�



- 23 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�����.��6���5��..��6��.��6�@;���=��6����6�.��6;����
�
��A�(6�1��.�(�1�@;��:D�� �
�� �7!��%�� ��� ��� ��$%�
��E� ��� �)�#!�! �� �� �� ����/�� � ��� � �)!$%� � %
�� )��9
!$%�� ���
���"% !���� �
�%)!�!��
)� ��� �9�!��� �.� "%��
� �33��)%� 
)�%
�) �
�3� )� ��
�� ���4��4E� �
�
 �����)�
)������ !
�!����#��)����)��"�)% ����
��!#
 ��� �

�

+;��� �5��9�� �
�
A�;��5�0 �
�
>��������5 ��=.!$�����.!$�
�

6�(>:�@;���.�+�=�=�@;���
�;�+F�:���6��: �

+;��� �
��6����<��

+�(;��:6�6��: �
(��@;F�<�1�;6���6�:�� � �����@;���

�

��)!-!)��������"%-� )� �
�������	�
����
�	��	������

��7�����
� ��
	�	�

� �����
�� G����
�������	
�
��
� ����� ������ ��
� ���
�
��� ��� ��
��
��� �'�
�� �	��	�����

�
��
��
���	��
����������.�	
��P���
�
��)!-!)�����"
�) �)!-� �

����	�������	������������
�� ���.
	%��
� �	
	���� 
���
��
 ���	 �
� ����	� �����
� �����
 �
1�

���
���
�����
��
���
�
���	�	��
?�
�����	 �������
!	������	���"�		��

�
��)!-!)������!��)!-� �

#�����	���������	���
�.�%���
���	�	����
�� ���� �
����
��
�	
���
�
	����	�
������
��
��
������
���.
	%��
� ���	 �
?�
�

��$�����	%�
�

�

$��	
�
�
�
�
�
�
�

!=��	
�
�
�
�
�
�
�

�$��	
�

�

�?�?4��
�

!��?:?��
�

�	�.�
�
	
�	�	������
����


�	�	����
�' ������	�
��

�
!��?;?<?�?��

�
;�� �	��
����

�����	
���
8�.�	
�����
���

����1�


�
���
1�����
1�

�����9�

�
��C��C�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

*

	
����
�����
���	
�
��� 
���
�
���.
	%��
��.�	
	�
�

�

� %��
��� �
	� �� �
� I�
������� 
	� ��
�	
� 8&�

���	�	��
� ���	���� ����
��
	����9�
�����������	
?�
�
<����5�����	�	� ��'�
���	��
?�

�
:��.
	%��
������
 �
�����


���	�	��
 �0�
2�
��
���� ��� �.�	
�� ��

�
��
��
���	��
�8���.
?$91�
;�
���� ��� �.�	
�� ��

� ���
C��C�8���.
?�&91��
����	�4/�
���� ��� �.��	��� ���
C��C� 8���.
?(91� �' %�	����
��������
����'���8���.
?)9�

�

�



- 24 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�
�



- 25 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�



- 26 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 27 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(���1!�9���7�!���G��7"%-� )% ���%��)�#��
 

82�� ��0��$��	
���	
��
�.�	
���
��
������9�
�
�
�
�
� � ���%�!� �
�
@����.�	��A�����	�
��
�������
���	�	��
������������ #�����	�
���
��
������
����
����1�
�
@���	���
	�
������#��	��������� 
�
��1�
�
@��� 
�
�����' %�	���� �����	%��1�
�
@�<##��������
���������������
���	
����R����
���	�	 ���
���� 
�
�����8D��1��:9?�
�
� �<����"
) �!
)�� �
�
@��� �	
�����
�.���	��
�0�).�5���.==1�
�
@�*
�	%������
����
�
�0��
�����
��������	
����
���
 �+.�=1�
�
@�*
�	%������������	
��	�
���
���	�����
1�
�
@�2���
����
	���
�%��
�	�

�
��
	
��
�?�
�����
�
� � . ���
)�)!"
�������3" ��)!"
� 0�2 ������� ������6��#�����	�
���
��
������
����
�� �
�
@�<
�
�����'��"���	#�� 
 ���1�
�
@��� 
�
��������������������������	
 �1�
�
@��� 
�
�������#	�.��	
�	�	����������
�	�	�����' �� ����	�
1��� �	
���%����' ������	�
��
��#�����	��?�
6'��"���	#��
���'����	%��������	������

	������
��� 	
�	��
������
���
�	�
���
�����1���	
����
����	�	���	�
�5������
���
��.�
�
�������#�����	�
�� 
�����	����	��?�
�
�
� �+���
�� ��!�����$%��)!"
���%/�!�)�
) �
�
����
�	����������?�
�
�
 



- 28 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 29 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(���+!��" ����H�<��3" ��)!"
�#��)����)��"�)% ���I�

 
 
 
 



- 30 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

 



- 31 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(���@%��)!"

�! ����4���J1�;K��.��0�����
�
�
�

��� � ����	
���� ���
�
� � � �

� � <���"�"

��-� )�/ ������)��"
�)!)%����7� )!�%��)!"
� ����!��"/!����L� ��� � � ��� � ��
� �� �

� � <��
"
�%��%��!�$%��!
)� -� )�/ �����)�#�M�%,�L�
�

��� � � ��� � �
� � �

� � <���"% /% ���"
) �! ���������" �"�����)�����
�"���L�
�

��� � � ��� � �
� � �

� � <����!�)!$%����)�%
���"�� ���!"
��%�
� 3���!�)!$%���� �����!�$%��
!
)� -� )�/ ���L�

��� � � ��� � ��
� � �

&� <���!�$%��!
)� -� )�/ ����� ��)������"%-���
)������� ��"�"

��
-� )�/ ����L�

��� � � ��� � �
� � �

* � <��)������
)��!�������)�%
�����) %�)!"
�� ��$%��)")�� ���%��!�$%��
!
)� -� )�/ ���L�

��� � � ��� � �
� � �

� � <���%�/�#"���)�� "-"$%���� �%
���!��� !)!"
��%��!�$%��
!
)� -� )�/ ���L � ��� � � ��� � �

� � �
' � <���!�$%��!
)� -� )�/ �����)��"��"����7%
��

��%�3!/ �%,�L �

�
��� � � ��� � �

� � �
� � <���"�/��#!���!#
!3!���"%��% ��%��"�/ !$%��L�

�
��� � � ��� � �

� � �
�� � <" �$%7"
������
�9���
��-�
)E����
"
�%�#���)!
�%,���� ��������-� �����

�"�������!
!8 ��L�
��� � � ��� � �

�



- 32 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(������"
����$%��)!"

�! ���� ��.��0�����
�
�
�

��� � ����	
���� ���
 �
� � �

�� <���"�"

��-� )�/ ������)��"
�)!)%����7� )!�%��)!"
� ����!��"/!����L� ��� � � ��� � ��
� �� �

�� <��
"
�%��%��!�$%��!
)� -� )�/ �����)�#�M�%,�
&�%�����	����& �

��� � � ��� � �
� � �

�� <���"% /% ���"
) �! ���������" �"�����)�����
�"���L�
&����
"�!����& �

��� � � ��� � �
� � �

�� <����!�)!$%����)�%
���"�� ���!"
��%�
� 3���!�)!$%���� �����!�$%��
!
)� -� )�/ ���L�

��� � � ��� � ��
� � �

&� <���!�$%��!
)� -� )�/ ����� ��)������"%-���
)������� ��"�"

��
-� )�/ ����L�

��� � � ��� � �
� � �

*� <��)������
)��!�������)�%
�����) %�)!"
�� ��$%��)")�� ���%��!�$%��
!
)� -� )�/ ���L�

��� � � ��� � �
� � �

�� <���%�/�#"���)�� "-"$%���� �%
���!��� !)!"
��%��!�$%��! 
)� -� )�/ ���L �
&�'�	��
���	���������������	��������$�����������	�� ����
���������& �

��� � � ��� � �
� � �

'� <���!�$%��!
)� -� )�/ �����)��"��"����7%
��

��%�3!/ �%,�L� ��� � � ��� � �
� � �

�� <���"�/��#!���!#
!3!���"%��% ��%��"�/ !$%��L�
&��������$������& �

��� � � ��� � �
� � �

��� <" �$%7"
������
�9���
��-�
)E����
"
�%�#���)!
�%,���� ��������-� �����
�"�������!
!8 ��L�

��� � � ��� � �
 
 



- 33 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(���+!��" ����H�<���� !
�!���������
%)�
)!"
�I�
�

�



- 34 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�

�
�



- 35 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�

�
�



- 36 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



- 37 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�&�@%��)!"

�! �����.��0�����
�
�

�� � ����	
���� ���
 �
� � � �

� � ."% ��"%��-� �%
���9� #�E�2�����������G���E&���� ��!� ���
)��3!
����
 �����)� ������ !
�!���������
%)�
)!"
���
%������

�

��� � � ��� � ��

� �� �
� � �
���%)��7�!�� �����"
����
��"% ��"%��-� �%
���9� #�� �

�
��� � � ��� � �

� � �
� � <" ���%� �) �!)��%����$%���
����"% !���E��7�$%!�!� �$%!�� �!
)!�
)����

)B)����- ��"/�!#�)"! ���
)�3" �� ��-����"
��"����
��
)� �7�,��%)!"
����
���)��9
!$%���

�

��� � � ��� � �

� � �
� � ."% �%
���!���% ��$%!�!/ ��2��#� ��������!�����C)��G� �C)���

�
��� � � ��� � ��

� � �
&� A����!������2��/�����%)C)�$%�����3�! ��%
��3��,!"
���� ����"�"

��

-� )�/ ������ � �
��

��� � � ��� � �

� � �
* � �� 8����))��3" ��)!"
�2���"%  �!����-� �%
���9� #���% �� !�% ��G�*��N#� �

�
�

��� � � ��� � �

� � �
� � A��#� �������/ ���)�
�%��� !����3� ����-� �����/��E��"% �) �
��" )� �

%
����!���� ���� �
�

��� � � � �

� � �
' � =� �� �����"��� "!)E�#�!
�E�� ")8#�������"�/��#!����

�
��� � � ��� � �

� � �
� � A����)��%
�#�
"%�G�)�  ���"% �B) ��
"�����9�-��!� ��� �����"�/��#!���

�
��� � � ��� � �

� � �
�� � ��#� �� ��%��"!
����)B)�� �� �������
��"%��-�
)�%
��� 9� #���� ��)����

-"! ��!��7��)��79�% ���%���3��� � � �
�

��� � � ��� � �

� �
 



- 38 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�&����"
����$%��)!"

�! ���  �.��0�����
�
�
�

�� � ����	
���� ���
 �
� � � �

� � ."% ��"%��-� �%
���9� #�E�2�����������G���E&���� ��!� ���
)��3!
����
 �����)� ������ !
�!���������
%)�
)!"
���
%������

&�(���������)��������
!��%��&�

��� � � ��� � ��

� �� �
� � �
���%)��7�!�� �����"
����
��"% ��"%��-� �%
���9� #�� �

&�*���������������&�
��� � � ��� � �

� � �
� � <" ���%� �) �!)��%����$%���
����"% !���E��7�$%!�!� �$%!�� �!
)!�
)����

)B)����- ��"/�!#�)"! ���
)�3" �� ��-����"
��"����
��
)� �7�,��%)!"
����
���)��9
!$%���
&�+���
����������	��
������������
�����������	�%�	� ��,������
�������	�����-�& �

��� � � ��� � �

� � �
� � ."% �%
���!���% ��$%!�!/ ��2��#� ��������!�����C)��G� �C)���

&���
���������������&�
��� � � ��� � ��

� � �
&� A����!������2��/�����%)C)�$%�����3�! ��%
��3��,!"
���� ����"�"

��

-� )�/ ������ � �
��

��� � � ��� � �

� � �
* � �� 8����))��3" ��)!"
�2���"%  �!����-� �%
���9� #���% �� !�% ��G�*��N#� �

&�.�����������
!��%�/������������������������/�0��� ���	������������/�
����������������������������������������
���������� �������	�&�

� � ��� � �

� � �
� � A��#� �������/ ���)�
�%��� !����3� ����-� �����/��E��"% �) �
��" )� �

%
����!���� ���� �
�

��� � � ��� � �

� � �
' � =� �� �����"��� "!)E�#�!
�E�� ")8#�������"�/��#!����

�
��� � � ��� � �

� � �
� � A����)��%
�#�
"%�G�)�  ���"% �B) ��
"�����9�-��!� ��� �����"�/��#!���

&�1���������	�������������������%������������������ /�%��	��&�
��� � � ��� � �

� � �
�� � ��#� �� ��%��"!
����)B)�� �� �������
��"%��-�
)�%
��� 9� #���� ��)����

-"! ��!��7��)��79�% ���%���3��� � � �
&�2�
���������%��	�%�����������������������%��&�

��� � � ��� � �

� �



- 39 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�*�1!�9����7��)!-!)����"% ������%,!8����� )!��J��� ��
 
698�� �0�6�
���
��
������
����
��	 
����
�����	
��4��
�
�/2��)!3 �0����'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
�������� �����������	%�����
�����.
	%���
���
�����	
����
���	�	
�
���
���� �	��������������� ���
��##�����
���
����

#�������
�.�	
�1��
���
�����
����
���	
�	��
���
��
������
�� ��
��

�	�
 
?�
�
+% �� �0��.==�
�
<!�% �0�������������	
�8<����5�����	�	� ��'�
���	��9�
�
��)� !��� �0���.�	
�
���
������
���
� � J��
�������	��-���
� � ;*2�Q�������
� � 2���
�
� � �.�	
�
�������

�����8#�������	#9�Q�"�������
�
�� �
��
�
�
!��)!"
 �0�<
�
��
�������1����
���	�	��
����	���1���������
  
�����������
	����
�
�
� �+��"%-� )� �8$��	
90��
2���
��A���7�����
���
	�	�

������
��G�����������	
 �
��
��������������
����
����
����������'�
���	��	���P���
6�	

�����
�
���	�	��
�
'����	�����������
�����
��� ���������
�����
�
����	�

�
8�������
�9?�6����	
�	%����%�'5��'	

��������#����� 	�
1�	�
�������
��
	�
�������
��
����	�
�
�
�.,�	-
�����
 ���	� ���
��
�� �
���

����������	% ������
�����@����	��?�
�
� �+��"
�) �)!"
 �8!=��	
90��
<
�
������	
��.�	
	���������
�
���	�	��
���
������. 
	%��
�����	���
�!������
 �
�
8)��9
!$%����G�� 9�%�'	�
�
��.�	����	�
�������	����?����
6����
	�����������=��	
���
��
���,�

���������
���� ��
�� ��

����	�
�����	%������
���.
	%���������#�	�������	%����������
�
���	�	��
� 8	���������
'�	������
�#	�.�
����.
	%��
�
�����
��
��
��
9?��
6��
�����'�����
�	

���������
��1�	��#������#�	���� ���	%�������
	���
�#�	
�������.
	%�������
�
����	�������
���	�	��
��
��G�������
1����
������� �	��
�������
����5�����	����
���#�	����
�������
�� ?�6����
	�����	

	
���������
�
�����
���	
�
��� 
�� �������@�	?�
H
��#�	
�%������
���	�	��������� ��	
 ������
������ �	������

	���1������
	��������.�������
��
���
�#�������������.
	%���
���
��#	�.��	
�	�	��� ���?��.�%���
���	�	������������	��
����	%� ���
������.
	%��
��.�	
	�
?�
�
� � ����!��)!"
 �8�$��	
90��
6����
	����1������,�
���
�#	�.�
�����	
�
��
�
	���� 	�
1�#������

����1��1������!�

���	�	��
�
����
��
	����	�
�
 ��

	��
���'�����	�� '�
����
������.
	%��
��.�	
	�
?��
6������	��������	���	�
���
�������. ����� ��	
 ���� 
������#	�.��	
�	�	����������
�	�	����
�' ������	�
1����
%�����
���	
�
��� 
���������@�	�� ���
�� � ���
���� 
�8��	�-��
����
� �

	��9?��	����
'�
����
������
����
�����������	- ���� ��	
��	�
1����
���	�	���
������	� ����
����	� �"�
%�'5����%�����
���	
�
��� 
�
�	�
����
�� �� 
?�D��
�
����
���

��
��
 ������	�
�#�����	�� ?��.�%���
���	�	�����	�����	�� � � ���� ����
��'�
� ��	
���
�
	����	�
?�
�
("
��%�!"
 �0�2���
��A�
	���
�
���	�	��
��
����
�%��
�	�

?�
�
�
�



- 40 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�*�1!�9����7��)!-!)����"% ������%,!8����� )!��J��� �
 
698�� �0�6�
���
��
������
����
��	 
����
�����	
��4��
�
�/2��)!3 �0����'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
�������� �����������	%�����
�����.
	%���
�
���	�	
�
������.�	
���������##�����
���
����

#�� ����

����C��C1��
���
�����
����
�
��	
�	��
���
��
������
����
��

�	�
 
?�
�
+% �� �0��.==�
�
<!�% �0�������������	
�8<����5�����	�	� ��'�
���	��9�
�
��)� !��� �0�C��C�8��������
������.��	��9�
� � ���
��'��,� 
��. ���	��
� � �.�	
�
�������

�����Q�"�������
�
���
�
� � 2���
�
�
�
!��)!"
 �0�<
�
��
�������1����
���	�	��
����	���1���������
  
�����������
	����
�
�
� �+��"%-� )� �8$��	
90��
2���
��A���7�����
���
	�	�

������
��G�����������	
 �
��
��������������
����
�������
��
��
����'�
���	��	�����

���
��
���	��
���������� .�	
��P���
6�	

�����
�
���	�	��
�
'����	�����������
�����
��� ���������
�����
�
����	�

�
8�������
�9?�6����	
�	%����%�'5��'	

��������#����� 	�
1�	�
�������
��
	�
�������
��
����	�
�
�
�.,�	-
�����
 ���	� ���
��
�� �
���

����������	% ������
�����@����	��?�
�
� �+��"
�) �)!"
 �8!=��	
90��
<
�
������	
��.�	
	���������
�
���	�	��
���
������. 
	%��
�����	���
�!������
 �
�
8)��9
!$%��&�G�' 9�%�'	�
�
��.�	����	�
�������	����?����
6����
	�����������=��	
���
��
���,�

���������
���� ��
�� ��

����	�
�����	%������
���.
	%���������#�	�������	%����������
�
���	�	��
� 8	���������
'�	������
�#	�.�
����.
	%��
�
�����
��
��
��
9?��
6��
�����'�����
�	

���������
��1�	��#������#�	���� ���	%�������
	���
�#�	
�������.
	%�������
�
����	�������
���	�	��
��
��G�������
1����
������� �	��
�������
����5�����	����
���#�	����
�������
�� ?�6����
	�����	

	
���������
�
�����
���	
�
��� 
�� �������@�	?�
H
��#�	
�%������
���	�	��������� ��	
 ������
������ �	������

	���1������
	��������.�������
��
���
�#�������������.
	%���
���
��#	�.��	
�	�	��� ���?��.�%���
���	�	������������	��
����	%� ���
������.
	%��
��.�	
	�
?�
�
� � ����!��)!"
 �8�$��	
90��
6����
	����1������,�
���
�#	�.�
�����	
�
��
�
	���� 	�
1�#������

����1��������
���	�	��
�

����
��
	����	�
�
 ��

	��
���'�����	��'�
����
��� ���.
	%��
��.�	
	�
?��
6������	��������	���	�
���
�������. ����� ��	
 ���� 
������#	�.���' ������	�
�	
�	�	������1�
���
%�����
���	
�
��� 
���������@�	�����
�� � ���
� ��� 
�8��	�-��
����� �

	��9?��	����
'�
��
��
������
����
�����������	-���� ��	
��	�
1����
��� 	�	���
������	� ��������	� �"�
%�'5����%���
��
���	
�
��� 
�
�	�
����
���� 
?�D��
�
����
���

� �
�� ������	�
�#�����	�� ?��.�%���

���	�	�����	�����	�� � � ���� ����
��'�
���	
���
� 
	����	�
?�
�
("
��%�!"
 �0�2���
��A�
	���
�
���	�	��
��
����
�%��
�	�

?�
�
� ��



- 41 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(���1!�9���)��9
!$%�������!$%�
)������ !
�!�������
��
%)�
)!"
��
����"% !�����.� )!�����

�
�

<!�)�����)��9
!$%���� "�"������"% �����+���*� �
�
�
�
:<�BD*7H<���
�����	
�� ���/�����������	��	��������������
�������	��-�����
�
�
:<�BD*7H<���
�����	
�� ���J��
����������;*2���

���
��
���	��
���
�
�
:<�BD*7H<���
�����	
�� ���� ���	
����
����

#��������	��	���
�������.�	
�� ��
��C	��	���#�	������
�
�
:<�BD*7H<�!�
�����	
�� ���:��

# �����
���	��	���
�������.�	
����
��C	��	���5����	�	� �� ��	�����
�
�
:<�BD*7H<�$�
�����	
�� ���2�
��
��������.�	
����

���
��
���	��
���
�
�
:<�BD*7H<�&�
�����	
�� ���;�
��������.�	
����

����C��C���
�
�
:<�BD*7H<�(�
�����	
�� �������	�4/�
��������.��	������C��C���
�
�
:<�BD*7H<�)�
�����	
�� ����' %�	������������
����'��,� 
��. ���	���



- 42 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 43 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��6�(>:�@;��� ��
���/��������
���	��	��������������
�������	��-�����

�
�

� � �
�
�
�
A;�6�1�(�6��: �
/�����������	��	����
�������
�������
�8#���	�
����
 �9��
���	
���
�#�����	
����
��
�����
��	
%��
�
	
������� �����?�<
�#�
��	�
������	�
��������	��	�� ����5������
���1�������
���	
�����'�����	�	�
������ ���������
�'.��
	���	
��������
�5��' ���
���
���'�
������	��� �
��	
%��
�	
������� ������������� �������
�����
�, ���
� ���	
������

�����	
%���#	�����?�
�
(�:���<��.�;��<�����<���6��: �
6'��	�	
��	�
�������
�������	��-����
������	���	-�� ��
��	
�	%� �����
��'�
��������������	��	���
�
����  ��'�
�
�������	
�������������

������ ������������'	

���� ���
����
�;*2?�
<
���
����
�
�	�	�
�����������	
���������.	
1�����G ���
�������	����	����
����	
��
��?�
6��
������������1�
����
�. 
	����5�����
������
���
 #���
 1�
������
���
���
�����	��	������#���������	�?�
 
���@;�� �
<�	��������	
������
�����	�
���
� �	����
��������	� �	������
��������	
���
���������
���	��-��
?�
*����	
����
��	
%�������.�������������	
�������	��� �����
���	��-��
?�
�
.��:6��(<�� �
@�<����������
�����.���������	��	���
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@�3��������
����
���
��
�
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�6���G����������	��	����
����	
��
�����
��
������� ������
F����1�����	
���
���������
���	��-��
���	��
���	�	
��������	

���

	��������	��	��1�����	��	��� �
������������
��	

���� ��
���������
�������	��-�� ������
�
#	���	�

�
�
������������
��#��� �
�8�#?/D����<���* *�+@�!9



- 44 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��6�(>:�@;��� �
���J��
����������;*2���

���
��
���	��
���

�
�

�� �
�

�
�
A;�6�1�(�6��: �
J��
��������
���	��	�����������;*2���

���
��
���	� �
����� 
�
������
���������	
%��
�����������
?�H
��
�����	
����
	�	�
�8��
��
�#���	�
������
�. ��'�
��� � 9��
���	
������
�
�	��	%��
������
�.��
	�
��	
��� �
�
������'�����	�	�
���������������
�5��' ���
���
���' �
������	����
��	
%��
�	
������� ������������� ���� ���
��
���
�,���� ���	
������

�����	
%���#	���������
���
 �
��#
�
�	��	%��
?��
�

�
�����@;�� �
���������.
	%���
���������, �����
%�'	��,���������	 ���	�
�������

�����������	��	���.��	A�
������
���� �%���
�'���-
�
����	���

	����������'<��D�?�
��	�	� �	�����
��	��
��
����
�1�
��#�
'	��,������	� ��	�
�� �	�����������

��������G����
����
�?��
<
�#�
��	�
��������	
��
���5��������	�1������������ ��
����������	��	��1����
�
�� 
	�

1����;*2�������� G����

�
�� ��5��
����
������������
�
�
���
�������
����� ��	��-���8/2����<&+��?$=9?�2���G���
	��'�
���	����
 ���
�
���	��

�
1�������.
	%���
��������� ���#	
������	
� �
	������	��	�����

���
���	������
���
�	�	�

���

 	���
1�
������
����� ���
�����
�
� ���
���?��
2-
�%�����

	���1����;*2�
����� ��
 �
�������.��	�� ������
�?�
�

�
(�:���<��.�;��<�����<���6��:� 8C�	���	� ��2��	�������
��
��
��9 �
����!�� �%
��� ��!8 ��3"!�����)��9
!$%��H�G�-!���I� �
��
��
�������
��
��1���
�%������
�����
�����	��
��
 
�,���
���'G����0�
@����

 
���
������
�����	
���� �	����
1�
@�6����
����	���������
������
����� 
��������
1�
@���
���	

��
�
��	
��	�
��	�

�
����
�
�
���
����� ����������;*21�
@����
%���%������� 
	��� �
���������	������
�1���
� �����
�����
�����	��
�
	�� 
����
������
��
������
� �����
�
���
�������
��
��������

	����
��
����;*21�
@������
��������
����
���
����
��
���	%��
1�
����
� ��
�"����
�
���
���,
��	%��
?�
�
���@;�� �
������

���������

�������	��	��1��
��.���
������
� �.���.�
��5�
�����������?�
�����	�����
1�������.
	%����	���������' ���� ������ ����

�	�
 ����

���
�� # ��
�	��
��
����

	���1��� 	
�
��
� �-������
��������	
�
����������
�
��������
?�
�
.��:6��(<�� �
@�<����������
�����.���������	��	���
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@���	
�
�#����
�8��	

��
�
��	
��	�
9�
@�/�����������	
1��G��������

 ��
@�6���?�?�
����	��������	��	��������
������
���1��� 
������
�
�
�����	���
1����	�
����"�
��
1����� ���� ���
��������
�	��	���
�����1�
�

�
����

��
	�����
����
�1�����	 ��	����
���	�
�
�
�� �1������
	�	�
��'����
�����
�� �� ��
8�#?/D����<���**��=@�!9�



- 45 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��6�(>:�@;��� �
���� ���	
���������

#�����'�
���	��	���
�������.�	 
����

��C	��	���#�	������
�

�

� � �
�
�
�
A;�6�1�(�6��: �
:��

# �����
���	��	����'�
���.�	
��5�
������.�	
�� ������

����1�������
���	
����
��	
����
��
�����
�� 	
%��
�
	
������� ������
	������
	�	�

���
�������
��
���
� #���	�
?��������
���1�������
���	
������
��������
� �����
�
.��
	�
��	
����
�������'�����	�	�
�����������
����
 �5��' ���
���
���'�
������	����
��	
%��
�	
������� ������
������� �������
�����
�,���� ���	
������

�����	
%� ��#	�����?�
�
(�:���<��.�;��<�����<���6��: ��
6' %�	�	�������	-�������	��	����� ���������.�	
���� ����

�����������������5�����	�	� ���������@�	?�
2���
����5�����	��	������
����
�.����
����
����	
�� �����

���
�����
�"����
?�
6�
� %�	�	��
�
��������� ���	
�	�
���
������	��	��� �������
�%�������.�	
��
�	��������� ������
������.� 	
�����
���

����? �
6���	��	���
�������� ���	�
����#�
������'�

	
�?�
�
���@;�� �
<
��	��
�������#������
��
�����
� �����
��������	�� 	��1�
��
��	
%��

����������
�
� �����
1�
������
�� �
�
��
�������
�

�
�S� �
?�2�����
1�
	�
�
���	
�
�
��
 �
����
�
�##	
�
��
����%�������	��	���
'�##�	

�1�
 ��
�
�	
%��

�������#�	����������������
��
����

����
�� .���.�
��5��������
	�?�
�
.��:6��(<�� �
@�2���
����5�����	��	������
����
�.����
����
����	
 �������

���
�����
�"����
�
@�<����������
�����.���������	��	���
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�<����������

 
�8�����
����	���
1����	�
����"�
�� 
9�
@�6����
	�	�
��

	
��
����	����
�G������
���@	
�	%�  �1�����	��	�����	�������	����	
��
	�������
	�	�
�� 

	
��
��
��
��������������8�#?�/D����<��+@�+9�
�



- 46 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��6�(>:�@;��� �
���:��

# �����
���	��	���
�������.�	
����

��C	��	���5����	�	� �� ��	�����
�
�

�� �
�
�
�
A;�6�1�(�6��: �
:��

# �����
���	��	����'�
���.�	
��5�
������.�	
�� ������

����1�������
���	
����
��	
����
��
�����
�� 	
%��
�
	
������� ������
	������
	�	�

���
�������
��
���
� #���	�
?��������
���1�������
���	
������
��������
� �����
�
.��
	�
��	
����
�������'�����	�	�
�����������
����
 �5��' ���
���
���'�
������	����
��	
%��
�	
������� ������
������� �������
�����
�,���� ���	
������

�����	
%� ��#	�����?�
�
(�:���<��.�;��<�����<���6��: ��
6' %�	�	�������	-�������	��	���
�����������
������
 �������.�	
�
����
�	
	�����
���	�
��
��������	��	�� ?�
6' %�	�	���
��������� ��	�����5����� ����	�
������� �	��	������ �	�����%�������.�	
��������

�����
���� ���?�
�
���@;�� �
J��

�������	��	����
���
����� 
 %�	�	�������
	���� ��@�	�
��
� �.��������%�'������.���?�/	
%��������#� ���
�������
�
����
��.���.�
��5�������������?�
�
.��:6��(<�� �
@�<����������
�����.���������	��	���
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�6����
	�	�
��

	
��
����	����
�G������
���@	
�	%�  �1�����	��	�����	�������	����	
��
	�������
	�	�
�� 

	
��
��
��
��������������8�#?�/D����<��+@�+9�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



- 47 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��6�(>:�@;��& �
���2�
��
��������.�	
����

���
��
���	��
���

�
�

��� � �
�

�
A;�6�1�(�6��: �
H
�������	
����
	�	�
�8��
��
�#���	�
������
�. ��'� 
���� 9��
���	
������
�
�	��	%��
������
�.��
	�
��	 
����
�
������'�����	�	�
�����������
����
�5��' ���
���
��� '�
������	����
��	
%��
�	
������� ������������
� �������
�����
�,���� ���	
������

�����	
%���#	�� �������
���
�
��#
�
�	��	%��
?�6'��	�	
��	�
���
�
� 
���
����
��������������' %�	�	����������G������������������� �����.�����������
�����.�����
�
�����
?�6�
����
� � �
��
�	���
1�������������������
�����
�#��	����
��� ���� �������
��
������
' %�	�	����?���
�
�����@;�� �
@�6�
�
�
���
��������.�	
��
�
�������
����� �
����� "�
� �
�
�������	��	��?��
@�6���	��	�����	�����"���
����������
����
����	
 
� 
���
����	��	
����
��
�������
��
��?��
@����
���	��������
���

	������
���������
��������. �	
�����
���'����������
������
��'�
���	��
?�
@�6��
%���������
��
 ��

�	��1��
����	
	-��� %�	�	� ���� �-�������
�� �������
�
��������.�	
���#	
��'�� ��	����
�
�����
1��
��������
���"��
������
���G
��������

��� ����
 ���	
����' %�	�	��������	��
��
������
�
����� ����
��	
��������
���������
��
����'�
���	��
?�
@�6' %�	�	���5�����G���
' %�	�������
�
�
���
������ ������8����
�	�
����
�

�0�������
����
������
����� �

�
����
��	�
���
���������
%����

��
���

��
9?�
�
(�:���<��.�;��<�����<���6��: ��
����!�� �%
��� ��!8 ��3"!�����)��9
!$%��H�G�-!���I� �
� �6' %�	�	�������	-�������	��	���
�����	�	��
���#	
�� ��
����
��������
�
�
�
���
������������5��'�
���
�T �
*����
��-�����1���
�"����
���	 �
1��#	
�%�������.�	 
��
��� ���������
������
%�'	��
�������

���?���
�� ��
�����
��
�	������	�
���	��
�������
' %�	�	��������
 ���	
��� �����
��
��?�
� �6' %�	�	�������"����
�
����
	�	�

����%���%��
����� .�
��
���

��
���	
�
�	
	�������.�	
�����
���	 
��� ���
�
��	
 ?��	���

	���1�	���
����

�	�� ������
	�	�

�� ��
�� -�� � %�	�	�������	-����' %�	�	�������"����
1��#	
����� ��

����
	����
��
�������
��
��?�
� �H
��#�	
����	� 
1���
� %�	�	��
���
���
������.�	
�� �
���	�
���	�
���
�"����
1��	��
�� ��� 
1��G������� �

 ��
�����
����	�?�
�
���@;�� �
<����� 
 %�	�	�� ����
���������
��
����������.����� �
�����
�����

���8
�	��G����������	��	��9��
��.��� 
�����
�
��.���.�
��5�
�����������?�
�
.��:6��(<�� �
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@�/ �������
�
�
���
����������������������
��8 %�	� 	���5�����G��9�
@���	
�
�#����
�8 %�	�	�������"����
9�
@�:G��������

 ��
@�6����
	�	�
��

	
��
����	����
�G������
���@	
�	%�  �1���
������
����	���
1����	�
����"�
��
1����� ��� ����
��

�����1�
�

�
����

��
	�����
����
�1�����	��	����
 ������������
��
�
�� ��8�#?/D����<���**��=@�&9�



- 48 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��6�(>:�@;��* �
���;�
��������.�	
����

����C��C���

�
�

� �
�
�
A;�6�1�(�6��: �
��
�	�	�

�������	��	�����

��'������
��������,�
�� ������.�	
������1�
	����������.
	%����
�������� ���  ��
8��
��
�#���	�
������
�. ��'�
���� 91��
���	
�����
 �
�	��	%��
������
�.��
	�
��	
����
�������'�����	�	 �
����
�������
����
�5��' ���
���
���'�
������	����
��	
%� �
�	
������� ������������� �������
�����
�,���
� ���	
������

�����	
%���#	���������
���
�
��#
�
� 	��	%��
?��
�
(�:���<��.�;��<�����<���6��: ��
����!�� �%
��� ��!8 ��3"!�����)��9
!$%��H�G�-!���I� �
6���.�	
��������

������
���	
��
 �1���

	��������� 
�����.���������.��	��1�5��'���	-������C��C�8
�
��
 
	�
�
���	-����� ��������
����	

 �9?�
2��#�U�
�������

 �1��' %�	�	����
���.��
�����'���� ��
����-���������.�	
����	
���
����1���
��
��%���
�' %�	�	�����

��'������
�����������
�������������� 
���
�
�������

�
������
�������
����

�����������? �
�
���@;�� �
<��������
�	#�5����%����' %�	�	�������"����
�
���� ���.����
�
����������.��	������
%�'�	����
�������

 �
�'������
��?��
�
.��:6��(<�� �
@�<����������
�����.���������.�	
��
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@�3��������
����
���
��
�8 %�	�	�������"����
9�
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�H�	�	
���
�
� ��
�8������������

�9�
@��'�	�����'�
�����	������ ��
��	����������
�
����� 	

�
�8������������

�9�
@�<����������

 
�8�����
����	���
1����	�
����"�
�� 
9�

�
�
�
�
�
�
�
�
�



- 49 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��6�(>:�@;��� �
�������	�4/�
��������.��	������C��C���

�
�

� �
�

�
�
A;�6�1�(�6��: �
;�
	������������
��������
���
��.�
�
����
���	����� �����
����
�1���
�
�
���	
 1��
���	
���
��� � �	�	� 
����
�	
����
��
�����
��	
%��
�	
������� ������
	������
 	�	�

���
�������
��
���
�#���	�
�8��
�. ��
����
�9 ?������
��
���1�������
���	
������
��������
������
�.��
	�
 ��	
����
�������'�����	�	�
�����������
����
�5�
�' ���
���
���'�
������	����
��	
%��
�	
������� ��� ���������� �������
�����
�,���� ���	
������

�����	 
%���
#	�����?����������

	�
�
������������
�#�
��	�
���� ��	�
�
���������
����?�
�
(�:���<��.�;��<�����<���6��:� 8C�	���	� ��2��	�������
��
��
��9�
����!�� �%
��� ��!8 ��3"!�����)��9
!$%��H�G�-!���I� �
6��
���
��.�
�
����
���	����������
�� �������
����@ �.��	��1���
�
�
��

	�

�
���
��
,
� ���	%����
��
��
��
���
?�
6�
����	�

�5�� ��	
��������� ���%������	
��	������ ����
����@�.��	���
���
��#�	��
��
���
�����
����
�� �	
�	��
�
�����
���
�	�
���
�����?�
6��
����������	�����
	����
��������
����@�.��	���
� ����	� �
	���

	������������������
�����-���
1�����  
����
���������'�����1��#	
����
����
	���'�

�����?�*���� �	�
���4���

����������
����@�.��	����
�#�
���#��
�� ���8�	��
�
�.�

 
9��#	
����#	����
�
���
?�
�
���@;�� �
J	�
���	��������������	��������
�����
�����.��	���� #	
������ ��
	���
���.��������'�

�����?��
�
.��:6��(<�� �
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�2 �������
���
����	����.�

 ����
@�6���?�?�
����	��������	��	��������
������
����8�� 	����������
�������	��������
�����
�������
����91�� �
������
�

�
�����	���
1����	�
����"�
��
1����� �������
����� ����	��	���
�����1�
�

�
����

��
	�����
����
�1��� ��	��	���
�
���	�
�
�
�� �1�������
�������
��
��������
���

	 �����
���
	�	�
�.��	A�
�����8�#?/D����<���**��=@�)9 �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



- 50 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��6�(>:�@;��' �
����' %�	������������
����'��,� 
��. ���	����

�
�

� �
�
�
A;�6�1�(�6��: �
6'.��	��������
' %�	�������
����'����
�
����
�.�
��
 ��������� 1��
�� 
 %�	�	���1��
���	
���
��� � �	�	� 
����
���

	�
���� �����
����������

������ �����?�����. 
��-
��
���������	���

�	���
	��' %�	�	������������ 
���
���

�
���
�������
��
�������������?�������
���	
������ 
�
�	��	%��
������
�.��
	�
��	
����
�������'�����	� 	�
����
�������
����
�5��' ���
���
���'�
������	����
��	
%� �
�	
������� ������������� �������
�����
�,���
� ���	
������

�����	
%���#	���������
���
�
��#
�
� 	��	%��
?�
�
(�:���<��.�;��<�����<���6��: ��
<
�
'�	��
���'�
���@ %�	�	���8	� ��9�������-
����	� ���
 ����
���
����
�
�������5�.����������
�
���
�
8������
���5��'���G�1����
�������
��
���91��
���
�� ���
����
��-���
������
���
�	�
���
�����1���

���
� 
�
���
���

���
���������
��
���
�
����
�1���	
�#�	��� ����G�������������	
�������
�����?�
�
���@;�� �
/ ��	
���������.
	%���� .	������
��������
�?�<
���
 ����#��	
�������
%��1��' %�	�	����	
%������
�����

 ����
�
 ��
�����"�� ?������	�����
1�����-�����
��	
� �	��� ���

�����	���	�
�����������������	
��������
 ���	�  �
8���?�?(?(91�
��
�� 
�����%��������
@�	�
�	�
���� 
 �
��
1����
��
������
��

��	�	� �����.�#��'���-
?�
�
.��:6��(<�� �
@�<##������������
	�����	�
�������
���5��'���G��
@�<����������
�����.�����
���
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@�:G��������

 ��
@��"�
������
���������
���������	
�������
�����  
�



- 51 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�'��1!�9��������!�����
��!)%�)!"
��" �������9�����
�7����!��)!"
��.� )!������

�
�
�
�
�
�
�?;?<?�?�:<�BD*7H<�� ����/�����������	��	��������������
�������	��-�����
�
�
�?;?<?�?�:<�BD*7H<�� ����J��
����������;*2���

���
��
���	��
���
�
�
�?;?<?�?�:<�BD*7H<�� ����� ���	
����
����

#��������	��	���
�������.�	
� ���
��C	��	���#�	������
�
�
�?;?<?�?�:<�BD*7H<�! ����:��

# �����
���	��	���
�������.�	
����
��C	��	���5����	�	� �� ��	�����
�
�
�?;?<?�?�:<�BD*7H<�$ ����2�
��
��������.�	
����

���
��
���	��
���
�
�
�?;?<?�?�:<�BD*7H<�& ����;�
��������.�	
����

����C��C���
�
�
�?;?<?�?�:<�BD*7H<�( ��������	�4/�
��������.��	������C��C���
�
�
�?;?<?�?�:<�BD*7H<�) �����' %�	������������
����'��,� 
��. ���	����
�



- 52 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 53 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��+��������:���6;�6��:�0�6�(>:�@;��� �
��/�����������	��	��������������
�������	��-�����

�
�
�
�
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;� �
���'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
����������� ��������	%������
���
��
������
����
��	 
����

�����	
��1��
���
�����
����
����.
	%��
��

�	�
 �
 ?�
�
��6;�6��: �
6�
�
�����
�����	��
���	��
��������������	��	������ ��������
�������	��-����#	
��������	
��
�����

�
�
�;*2?�
�
:������+���.�:�(�������� �
�	
%�87����������	�	��
�
�����
���	��	��9�
�
��6����<�:�(������� �
@�H
������
@�2�
���
�
�������
@�H
����
�������	��-���
@��	�.�����.
	%�����
@�!��	�.�
�	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
��� ����	�	�����
��
������
����
�������84����	�	��
�
9�
�
(�:��=:�� �
����
��
�
(��6�����+����;���6� �
@�<����������
�����.���������	��	���
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@�3��������
����
���
��
�
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�6���G����������	��	����
����	
��
�����
��
������� ������
F����1�����	
���
���������
���	��-��
�
��	�����	�	
��������	

���

	��������	��	��1�����	� �	����
������������
��	

���� ��
���������
�����
��	��-��������
�#	���	�

�
�
������������
��#��� �
 �8�#?/D����<���**�+@�!9



- 54 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��+��������:���6;�6��:�0�6�(>:�@;��� �
��J��
����������;*2���

���
��
���	��
���

�
�
�
�
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;� �
���'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
����������� ��������	%������
���
��
������
����
��	 
����

�����	
��1��
���
�����
����
����.
	%��
��

�	�
 �
 ?�
�
��6;�6��: �
6�
�
�����
�����	��
1��������
������-��
��'����

	� 	�	� 1�
�
�����	� 
������
��
��������	��	���
	����	�	
 ����

����;*2�������
��
���	��
?�
�
:������+���.�:�(�������� �
�	
%�87����������	�	��
�
�����
���	��	��9�
�
��6����<�:�(������� �
@�H
������
@�2�
���
�
�������
@�H
�;*2�
@�H
��������5��	���
@��	�.�����.
	%�����
@�!��	�.�
�	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
��� ����	�	�����
��
������
����
�������84����	�	��
�
9�
�
(�:��=:�� �
6��#���������
�����	�	��
��5����
 ���	� ���
�����	� 	��
�
����
���������
��
����������	��	�����

���
�
�
���	��
?�
�
(��6�����+����;���6� �
@�<����������
�����.���������	��	���
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@���	
�
�#����
�8��	

��
�
��	
��	�
9�
@�/�����������	
1��G��������

 ��
@�6���?�?�
����	��������	��	��������
������
���1��� 
������
�
�
�����	���
1����	�
����"�
��
1����
� �������
���������	��	���
�����1�
�

�
����

��
	� ����
����
�1�����	��	����
���	�
�
�
�� �1����
��
	�	�
��'����
�����
���� ��8�#?/D����<���**��=@�! 9�



- 55 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��+��������:���6;�6��:�0�6�(>:�@;��� �
��� ���	
���������

#�����'�
���	��	���
�������.�	
 ����

��C	��	���#�	������
�
�
�
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;� �
���'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
����������� ��������	%������
���
��
������
����
��	 
����

�����	
��1��
���
�����
����
����.
	%��
��

�	�
 �
 ?�
�
��6;�6��: �
6�
�
�����
�����	��
���	��
���	
��
����
���	��	���# �	�����

	
�1���

�������.�	
��������

����1��
�
��������'����
�����

��'������
��?�
�
:������+���.�:�(�������� �
7������8:��	
�����	�	��
�
�����
���	��	��9�
�
��6����<�:�(������� �
@�H
������
@�2�
���
�
�������
@�H
���.�	
����
���������
@�H
���.�	
��������

����������
�
���
�
@��	�.�����.
	%�����
@����	�.�
�	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
��� ����	�	�����
��
������
����
�������84����	�	��
�
9�
�
(�:��=:�� �
����
��
�
(��6�����+����;���6� �
@�2���
����5�����	��	������
����
�.����
����
���
@�<����������
�����.���������	��	���
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�2���
����5�����	��	���������

���
���
�
�"����
�� ��
�����.�
����
������.�	
��
@�<����������

 
�8�����
����	���
1����	�
����"�
�� 
9�
@�6����
	�	�
��

	
��
����	����
�G������
���@	
�	%�  �1�����	��	�����	�������	����	
��
	�������
	�	�
�
�

	
����
��
��������������8�#?�/D����<��+@�+9�
�



- 56 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��+��������:���6;�6��:�0�6�(>:�@;��� �
��:��

# �����
���	��	���
�������.�	
����

��C	��	���5����	�	� �� ��	�����
�
�
�
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;� �
���'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
����������� ��������	%������
���
��
������
����
��	 
����

�����	
��1��
���
�����
����
����.
	%��
��

�	�
 �
 ?�
�
��6;�6��: �
6�
�
�����
�����	��
���	��
���	
��
����
���	��	���	 �����
����

	
�1���

�������.�	
�����
���

����1��
���������'����
�����

��'������
��?�
�
:������+���.�:�(�������� �
7������8:��	
�����	�	��
�
�����
���	��	��9�
�
��6����<�:�(������� �
@�H
������
@�2�
���
�
�������
@�H
���.�	
����
���������
@�H
���.�	
��������

����������
�
���
�
@��	�.�����.
	%���!�
@����	�.�
�	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
��� ����	�	�����
��
������
����
�������84����	�	��
�
9�
�
(�:��=:�� �
����
��
�
(��6�����+����;���6� �
@�<����������
�����.���������	��	���
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�6����
	�	�
��

	
��
����	����
�G������
���@	
�	%�  �1�����	��	�����	�������	����	
��
	�������
	�	�
�
�

	
����
��
��������������8�#?�/D����<��+@�+9�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



- 57 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��+��������:���6;�6��:�0�6�(>:�@;��& �
��2�
��
��������.�	
����

���
��
���	��
���

�
�
�
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;� �
���'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
����������� ��������	%������
���
��
������
����
��	 
����

�����	
��1��
���
�����
����
����.
	%��
��

�	�
 �
 ?�
�
��6;�6��: �
6���	��	��� ��
���
���������

�������.�	
��������

 ����1���
�
�����
�����	��
���	��
�����
��
��
������

���������R��'����
���'������
��?�
�
:������+���.�:�(�������� �
:��	
����%������82��������	�	��
�
1��
���	��	������  ��
��������
���
��	���8�������� -�� � %�	�	��1�
��	
�
�
� ���� 99�
�
��6����<�:�(������� �
@�H
������
@�2�
���
�
�������
@�H
���.�	
��������

����������
�
���
�
@��	�.�����.
	%���$�
@����	�.�
�	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
��� ����	�	�����
��
������
����
�������84����	�	��
�
9�
�
(�:��=:�� �
6��#���������
�����	�	��
��5����
 ���	� ���
�����	� 	��
�
����
���������
��
����������	��	�����

���
�
�
���	��
?�
�
(��6�����+����;���6� �
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@�/ �������
�
�
���
����������������������
��8 %�	� 	���5�����G��9�
@���	
�
�#����
�8 %�	�	�������"����
9�
@�:G��������

 ��
@�6����
	�	�
��

	
��
����	����
�G������
���@	
�	%�  �1���
������
����	���
1����	�
����"�
��
1����
� �������
��
�����1�
�

�
����

��
	�����
����
�1�� ���	��	����
������������
��
�
�� ��8�#?/D��
��<���**��=@�&9�

�



- 58 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��+��������:���6;�6��:�0�6�(>:�@;��* �
��;�
��������.�	
����

����C��C���

�
�
�
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;� �
���'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
����������� ��������	%������
���
��
������
����
��	 
����

�����	
��1��
���
�����
����
����.
	%��
��

�	�
 �
 ?�
�
��6;�6��: �
6���	��	��� ��
���
���������

�������.�	
��������

 ����1���
�
�����
�����	��
���	��
�������
����
��

��'������
��?�
�
:������+���.�:�(�������� �
:��	
�82��������	�	��
�
�����
���	��	��9�
�
��6����<�:�(������� �
@�H
�C��C�
@�H
������
@�2�
���
�
�������
@�H
���.�	
��������

����������
�
���
�
@��	�.�����.
	%���&�
@����	�.�
�	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
��� ����	�	�����
��
������
����
�������84����	�	��
�
9�
�
(�:��=:�� �
6��#���������
�����	�	��
��5����
 ���	� ���
�����	� 	��
�
����
���������
� ���������	��	�����

�
�'������
��1�
������
��5����%����' %�	�	�������"��� �
�
���� ���.����
������

�������
����.��	��?�
�
(��6�����+����;���6� �
@�<����������
�����.���������.�	
��
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@�3��������
����
���
��
�8 %�	�	�������"����
9�
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�H�	�	
���
�
� ��
�8������������

�9�
@��'�	�����'�
�����	������ ��
��	����������
�
����� 	

�
�8������������

�9�
@�<����������

 
�8�����
����	���
1����	�
����"�
�� 
9�

� �



- 59 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��+��������:���6;�6��:�0�6�(>:�@;��� �
������	�4/�
��������.��	������C��C���

�
�
�
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;� �
���'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
����������� ��������	%������
���
��
������
����
��	 
����

�����	
��1��
���
�����
����
����.
	%��
��

�	�
 �
 ?�
�
��6;�6��: �
6�
�
�����
�����	��
���	��
��
���	��������
�������� �'������
�����������
����
���	��	���5�
�'�����	���'�
�.>�	���?�H
��#�	
�����	��	���� ��
 � 1�	�
���	��
��� 	
� �����������
�������

������
� .	����?�
�
:������+���.�:�(�������� �
7������8H
�����	�	��
�1�������	��
�����
���	��	��9�
�
��6����<�:�(������� �
@�H
�C��C�
@�H
���.�	
��
@�2�
���
�
�������
@��	�.�����.
	%���(�
@����	�.�
�	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
��� ����	�	�����
��
������
����
�������84����	�	��
�
9�
�
(�:��=:�� �
6��#���������
�����	�	��
��5����
 ���	� ��������	�� 	������
����������	��������
�����
�����.��	����#	
�
����� ��
	���
���.��������'�

�����?��
�
(��6�����+����;���6� �
@�<����������
�����.������������4�.��	���
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@���	
�
�#����
�
@�:G��������

 ��
@�2 �������
���
����	����.�

 ����
@�6���?�?�
����	��������	��	��������
������
����8�� 	����������
�������	��������
�����
�������
����91�
��
������
�
�
�����	���
1����	�
����"�
��
1����� �� �����
���������	��	���
�����1�
�

�
����

��
	�
����
����
�1�����	��	����
���	�
�
�
�� �1�������
�� �����
��
��������
���

	�����
���
	�	�
�
.��	A�
�����8�#?/D����<���**��=@�)9�
 



- 60 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1�(>��+��������:���6;�6��:�0�6�(>:�@;��' �
���' %�	������������
����'��,� 
��. ���	����

�
�
�
�
�
��A�(6�1��.�(�1�@;� �
���'	

���������
 %��
��1����
���	�	���
����������� ��������	%������
���
��
������
����
��	 
����

�����	
��1��
���
�����
����
����.
	%��
��

�	�
 �
 ?�
�
��6;�6��: �
6��
����������	�����	��
' %�	���1�
���1����
�
�
��� �'��,� 
��. ���	����

���������������C��C?�
6'������
����	�
��"�
����'���	����
�������	�������' 	
�����
�	�
?�
�
:������+���.�:�(������� �
H
�
����8�������	�	��
�9�
�
��6����<�:�(������� �
@�H
�C��C�
@�2�
���
�
�������
@�H
�
����'��,� 
��. ���	��������
�������	�����'��� ���#�����	�
�
@��	�.�����.
	%���)�
@����	�.�
�	
�	�	����������
�	�	�����' ������	�
��� ����	�	�����
��
������
����
�������84����	�	��
�9�
�
(�:��=:�� �
����
��
�
(��6�����+����;���6� �
@�<##������������
	�����	�
�������
���5��'���G��
@�<����������
�����.�����
���
@��	��
�� ��� 
�
@���	�����
�"����
�
@�3�����������
���	
 �
@�:G��������

 ��
@��"�
������
���������
���������	
�������
������
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



- 61 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

(����1!�9��!
�!-!�%���������%!-!��)�
�7�-��%�)!"
 �

��
�
�
�
�
�



- 62 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 63 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

1!�9��!
�!-!�%���������%!-!��)��7�-��%�)!"
� �
H��)�#!�! ��#��)����)��"�)% �����.�I�

�
�
�
�
�
�

:"���)�� �
"���%��)�#!�! ��5 �VVVVVVVVVVVVVVVVVVVV �+�)��5 �VVVVVVVV�
�
�
�

=��)����)��"�)% ����!����
�%����"% !��� �

���.���
	�
� ��	
 � � �/�� -�)!"
� �

��$%�
���� � � �

��@�/�����������
�������	��-��� � � �

��@�J��
��������;*2��
���	��
� � � �

����� ���	
������

#?��.�	
�����?#�	��� � � � �

!�@�:��

#�����.�	
�����?�?� ��	��� � � �

0�����!��)!"
���0 � � � �

��$%�
���� � � � �

$�@�2�
��
����.�	
���
���	��
� � � �

&�@�;�
�����.�	
��C��C�� � � �

(�@�����	�4/�
�����.��	���C��C� � � �

)�@�����������
����'��� � � �

0�����!��)!"
���0 � � � �

�

,+�� 3� 
����� ��	����� 
�
!���� ��	�� 
!�����
�����	
�� � ���	 � � ��� 
���� 4�(����
����	�5/� �	�������
4�*�(16+�+�5/���	�	��	�������4�787&*�(16+�+�5-�
�

���� � ���<����� :�:0���<���� �

�
�
�

:"���%��"
!)�% �5 �VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV������
�
�!#
�)% ��5  
 



- 64 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 65 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�����1!�9���7�!���G������C)% ���%��)�#���
 
 

82�� ��0��$��	
9�
�

�
�
�
�

� ����	�����
������
���� �	��
���	�	
 
?�
����
�������
��
���������
1������
��

��������
�����#��� ������	
���������
�������
���������������
�'�
�������
��
������������	@"���
 �?�*��� �	#	���� ��

	�%������
���
�������
�
�
���	
	
����	#
�
�
�������	
�8#	�.������� 
�
��1�#	� .�
�	
�	�	������
����
�	�	�����' ������	�
9?�
�
�
� ���6����
��

��������
����1��
��#�	
���
�
���	�	��
 �����
�
��
�
����1�
��
���	����������
����>��������
������������0�
@�� ��
��������%��
�	�

� ��
������
1�
@��� 
�
������
����
�.�
�������

#��������	��	����� ����
�����5����
������	�������������
8�	
��
	������

����
���
�
���	��
�.�
�	���	��
91�
@�	
#��������
�
���	�	��
�
���������	
����.,�	-
��� ��
 ���	� �����2*�&+1�
@��� 
�
������
����������##���� 
�������
������
�#	 �	-��
?�
�
�
� ���2	
��	��������#	�.���' ������	�
�������#�����	�
 �8��

����
�	��
�$��	
��������������	�9?�
����
�
� ���/ ��� ������
�#	�.�
��' ������	�
�������#�����	� 
������
��������	����	-����
���������
�
����	�	��
�
��#	
��' ���	��	����
�� ��

�
�5������� 
	-���%��
�	�
?�
�
�
� ���6����
��

��������
�����������	������
�
���	�	�� 
����������
�����	�	���	�

��	

	�%�����
�
������
�����'�
�������
�1���	
��

�
����������>���� �������#�����	�
���
��
������
����
?�
�
� ��� ���7!��%��������3" ��)!"
 E���� ���"
��/����%��)�#���

)9�)!�� ������
!
3" ��)!"
�� ��%�!��!���% �����3!�9����7�-��%�)!"
 ���� � ���" )�G������ 
!8 ��
$%��)!"
E��)����� �) �
�� ! ���% ����3!�9��H��!#
�� ���
)������!)%�)!"
��
�")�
)!������
)�) �%��)!��
)����9�M������.�I�����3� ,� ���
�%!)����))��3�%!�����%�
=��>��� �
�
�



- 66 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�������+!��" ����H�(�C)% ���%��)�#��I��
 

 



- 67 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

 
 

 
 



- 68 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 69 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�������1!�9���7�-��%�)!"
�������3" ��)!"
��
�

0�1" ��)!"
�#��)����)��"�)% �� �0�
�
:"���%��� )!�!��
) �5VVVVVVVVVVVVVVVVVVVV?� +�)� �5�VVVVVVVVVVV?�

�
�
�

�

�
�

."!
)��3" )��������3" ��)!"
� � ."!
)��������3" ��)!"
�G�����!" � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�/�� -�)!"
���-�
)%�������% ��������
�#���
)��"%��% ���)� !����.��"%-�
)�
#�
� � �����/����% ���L �5�8���
���	
��
	����
	���
�	
9 �
�
�

C��	���A� .��.����� ��
�
��
�
� �����
��
��
�� 5�
���������� �	��	�
�

!�W�:�-
�
��	
#�	��
��W����	
#�	��
��W�����
��	
#�	��
��W���
���������
��	
#�	��



- 70 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

�



- 71 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

(�������1!�9������!#
�����
)������!)%�)!"
��
�")�
)!������
)�) �%��)!��
)����9�M�������.���

 

�+"�%��
)�G�3�,� ��%�=��>��5�������*��&������
�

�)�#��#��)����)��"�)% ��� �
�

&�#��
�����
�����������������$����	�������$������	� �����
������������������	�����
����	��������	��&�
�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
D������� ��������8��
��

��������
����9 �0VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV?�
�
2����������#�����	�
 �0�VVVVVVVVVVVVV?�



- 72 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 73 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 74 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 



- 75 - 
SDIS du Rhône -  Groupement formation et école départementale des sapeurs pompiers 

12 rue Baudin 69100 Villeurbanne 

+����<!�)����)� !����
 
 
 
 
Matériels pédagogiques :  Salle de cours  
 
- Ordinateur avec logiciels adaptés 
- Enceintes/baffles permettant d’écouter la vidéo Dexia 
- 1 vidéoprojecteur 
- 1 écran géant ou mur blanc 
- Des chaises adaptés au nombre de stagiaires 
- Des tables adaptés au nombre de stagiaires 
- 1 Paperboard, avec feutres adaptés et de différentes couleurs 
- 1 tableau blanc avec les feutres adaptés et  de différentes couleurs 
 
 
 
Matériels de secourisme :    
 
- Draps 
- Boites de gants latex de différentes tailles 
- Sacs O2 avec bouteilles de formation 
- Brancard cuillère 
- MID + pompes à dépression 

 

- Chaises de transport + sangles de portage 
 
 
 
 
Véhicules  
 
- VSAV (avec brancard-chariot) 
 
 
 
 
 
Le CT où se déroulent les cours doit posséder des e scaliers permettant de réaliser les 
exercices présents dans cette formation. 
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