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Préambule  
 
 
 
 
Ce document a été inspiré par les formations gestes et postures mises en 
place par le SDIS78 et le SDIS13. 
 
L’ergonome de l’organisme d’assurance DEXIA a veillé à la bonne adéquation 
entre les principes de manutention manuelle et les techniques proposées dans 
nos fiches techniques. 
 
Ont participé à l’élaboration de cette formation : 
 
Ltn Rémi POMERET / GFOR 
 
Cne Amélie GENIN / GAIHS 
 
Mme Stéphanie MOLLARD-CHAUMETTE / GAIHS 
 
Sgt David BERGER-VACHON / CT GERLAND 
 
Adj/C Serge GIVORD / CT MEYZIEU-DECINES 
 
Adj/C Robert EMERIAT / CT LYON-CONFLUENCE 
 
Sgt Florence TOUCHARD / CT SAINT-PRIEST 
 
Sgt Yvan VINCENDON / CT GERLAND 
 
Les sapeurs-pompiers du CT : GERLAND, LOZANNE et CIVRIEUX 
D’AZERGUES 
 
Mme Lise DELCOURT / DEXIA 
 
M. Baptiste DOUCET / GAIHS 
 
Mme Caroline TABACCHI / GCCAR 
 
M. Jean-Christophe DUMES / CHU Lyon 
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Matériels pédagogiques :  Salle de cours  
 
- Ordinateur avec logiciels adaptés 
- Enceintes/baffles permettant d’écouter la vidéo Dexia 
- 1 vidéoprojecteur 
- 1 écran géant ou mur blanc 
- Des chaises adaptés au nombre de stagiaires 
- Des tables adaptés au nombre de stagiaires 
- 1 Paperboard, avec feutres adaptés et de différentes couleurs 
- 1 tableau blanc avec les feutres adaptés et  de différentes couleurs 
 
 
 
Matériels de secourisme :    
 
- Draps 
- Boites de gants latex de différentes tailles 
- Sacs O2 avec bouteilles de formation 
- Brancard cuillère 
- MID + pompes à dépression 

 

- Chaises de transport + sangles de portage 
 
 
 
 
Véhicules  
 
- VSAV (avec brancard-chariot) 
 
 
 
 
 
Le CT où se déroulent les cours doit posséder des e scaliers permettant de réaliser les 
exercices présents dans cette formation. 
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