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Préambule

Ce document a été inspiré par les formations gestes et postures mises en
place par le SDIS78 et le SDIS13.

L’ergonome de I'organisme d’assurance DEXIA a veillé a la bonne adéquation
entre les principes de manutention manuelle et les techniques proposées dans
nos fiches techniques.

Ont participé a I'élaboration de cette formation :

Ltn Rémi POMERET / GFOR

Cne Amélie GENIN / GAIHS

Mme Stéphanie MOLLARD-CHAUMETTE / GAIHS

Sgt David BERGER-VACHON / CT GERLAND

Adj/C Serge GIVORD / CT MEYZIEU-DECINES

Adj/C Robert EMERIAT / CT LYON-CONFLUENCE

Sgt Florence TOUCHARD / CT SAINT-PRIEST

Sgt Yvan VINCENDON / CT GERLAND

Les sapeurs-pompiers du CT : GERLAND, LOZANNE et CIVRIEUX
D'’AZERGUES

Mme Lise DELCOURT / DEXIA
M. Baptiste DOUCET / GAIHS
Mme Caroline TABACCHI /| GCCAR

M. Jean-Christophe DUMES / CHU Lyon
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Analyse de la demande
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4 5
Connaitre les conséquences d’'une mauvaise attitude gestuelle

4 1 5
Maitriser les gestes et postures afin de prévenir ou limiter les lombalgies

4 65
S’adapter aux différentes situations SAP auxquelles les SP seront confrontés au quotidien
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Scenario pedagoegicue
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Outlls pedagogigues
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04/11/2011

RHCO)NE
SAPEURSOUPIFRS

Chapitre 1

- TR # Chapitre 1 : Objectifs du dispositif filiere SAP
La formation gestes et postures

® Identifier la ique gestes et postures (;
Sommaire Objectif de la séquence : ® Apprendre les principes de manutention manuelle,
: Obj fe if (fill i f - T 1
# Chapitre 1 : Objectifs du dispositif (filiere SAP) Elm_ capable d |dEnll1lfr les. x_iuﬂérentes & Appliq ces p lors de SAP vécues par le
atteintes auxquelles peut étre soumis le rachis t b ik travel real
> Chapitre 2 : Programme de la formation Jars de mouvements inadéquats, au moyen du sapeur-pompier (matériels actuels, travail réel),
ire, en respectant I | Révisions techniques SAP
> Chapitre 3 : Question de découverte donné.
® S'insérer a travers cefte ion dans une de di au
> Chspltre 4t Vidéo Dexla sein du SDIS69 (tous acteurs de prévention).
» Chapitre 5 : Statistiques SDISE9
» Chapitre 6 : Questionnaire Vrai/Faux

» : Ia formati [ Fiche de suivi et d
Gestes et postures [iés :u:ﬂyl hanrvalions
; — R
 Formation gestes et (4h de face & face

1 - Relevage brancard cullléry

2 - Brancardage MID escaliers

PastieL Partie2 3 = Sécuriser transt. chaise - v.faible
[ S i 4 - Transfert chtse - v.m.réduite
Cours sur I'anatomie | présen
Ouverture |  ©tles pathologies 10 pl\ur::;ﬂa:“ Les gestes et postures | Cisture - Application 1 - l
destage | dorso-lombaires, | e manutention liés au secourisme de pos——
ikl i e eniate R e Descente chaise escaliers.
u SDIS6S. 145 min) (15min) i
130 min) | - Monter chaiss VSAV

5
5
7 - SartirjRanger chariot VSAV
8

Portar ke sac 02

- Application 2 -

@ REALISES | NON-REALISES

~Chapitre 4

» Chapitre 3 : Question de dé: » Chapitre 4 : Vidéo DEXIA

« Pourquoi suivre une formation gestes et postures ? »
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~Chapitres

04/11/2011

~Chapitre’s

> Chapitre 5 ; Statistiques SDIS69

Statistiques issues du rapport annuel 2010 sur I'évolution des risques professionnels

Evolution du nombre d'arréts lids aux accidents de
travail - 2006/2010

PATS

En 2010, le nombre d’accidents de travail déclarés est en augmentation

Nbd/AT avec arrét tous statuts confondus (SPP+SPV+PATS)

83
»
s7

® a7
® 34 35
5 . -
: 1
"  m

nanes

Gesteset
traet/ruation Physiques et postures
Sportives

Déplcements  Agresson  Autreradions Aotres.sTome &

enintervention

Les accidents du travail liés aux mauvais gestes et postures sont la deuxiéme cause d’AT.
Atitre d’exemple, le taux de gravité pour les SPP s'approche de celui des salariés du BTP
mais avec des indicateurs de fréquence plus élevés.

Cet indice de gravité est particuliérement présent pour les SPV lors des phases de

« préparation  Fintervention ».

Par rapport & 2009, le nombre de jours d'arrét liés aux gestes et postures a doublé.

»Chapitre 6
~ Chapitre 6 : Questionnaire VrailFaux
fm et cimafbmt ——a - v F
VF
V F
VF
V F
V F
V F
V F
V F
VF
10 Lorsqu’on se penche en avant, le noyau gélatineux se
déplace vers la moelle épiniére ?
m)

Merci de votre attention !

# Chapitre 1 : Objectifs du dispositif (filiere SAP) Conception ; Gr. INS GP SAP ~ GFOR
» Chapitre 2 - Programme de la formaticn
Maj:01/11/2011
» Chapitre 3: Question de découverte:

Contact : pour toute remarque concernant ce document,
merci denvoyer un mail sur ladresse suivante :
gfor@sdiss9.ir

» Chapitre 4 : Vidéo Dexia
» Chapitre 5 - Statistiques SDISS9

» Chapitre 6 : Questionnaire Vral/Faux

SDIS du Rhéne - Groupement formation et école dépeentale des sapeurs pompiers
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RHC)NE
5. OMPIFRS "

!, f]

Les principes de manutention

Sommaire Objectif de la séguence :

Etre capable d'identifier les principes &
appliquer en manutention manuelle, au moyen
du en respectant

» Chapitre 1: Vidéo « Trouver les différents
principes »

donné.

» Chapitre 2 : Les 10 principes en manutention

manuelle g
\

> Chapitre 3 : Questionnaire Vrai/Faux

» Chapitre 2 : Les 10 principes de manutention manuelle

® 1- Evaluer la charge

®© 2- Se placer au plus proche de la charge
® 3- Décaler ses pieds

® 4- Plier les jambes

© 5- Gainer son dos

®© 6- Garder les bras tendus

@ 7- Avoir des prises fermes

© 8- Lever la charge téte redressée

@ 9- Utiliser son élan (report de masse)

® 10- Prendre un appui compiémentaire (report de masse)

A noter I'aspect incontournable du renforcement et de I'assouplissement
des P et afin d' I
au mieux ces principes et de limiter les répercutions sur le rachis.

03/11/2011

» Chapitre 1 : Trouver les différentes principes

Trouvez un maximum de principe appliqués
par le pompier pour protéger son dos

(attention, vidéo trés courte!)

r —_%‘2

© 1- Evaluer la charge

Permet de savoir si on peut prendre la charge seul, a plusieurs,
par étapes ou a |'aide d'outil

> ',;EH‘*‘

@ 2- Se placer au plus proche de la cha
g Permet d'éviter des mouvements de type flexion lors du
5

relevage, des déséquilibres, limite les efforts sur le dos.

Exemple pour une charge de 25 kg

)

W

B

\

[

Ueffort msculsre ast de 325 kg (doli) ¢ Uleffoet nusculairs. est de 75 1 (datl)

-

3¢

.

© 3- Décaler ses pieds
Permet d'avoir un meilleur équilibre et de garder le dos gainé.

Le centre de gravité de la charge doit &tre
au plus prés de mon centre de gravité
(Vidéole étant de les superposer)
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Matériels pédagogiques : Salle de cours

- Ordinateur avec logiciels adaptés

- Enceintes/baffles permettant d’écouter la vidéo Dexia

- 1 vidéoprojecteur

- 1 écran géant ou mur blanc

- Des chaises adaptés au nombre de stagiaires

- Des tables adaptés au nombre de stagiaires

- 1 Paperboard, avec feutres adaptés et de différentes couleurs

- 1 tableau blanc avec les feutres adaptés et de différentes couleurs

Matériels de secourisme :

- Draps

- Boites de gants latex de différentes tailles
- Sacs 02 avec bouteilles de formation

- Brancard cuillere

- MID + pompes a dépression

- Chaises de transport + sangles de portage

Véhicules

- VSAYV (avec brancard-chariot)

Le CT ou se déroulent les cours doit posséder des e scaliers permettant de réaliser les
exercices présents dans cette formation.
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